
MAS +
Wil jij net wat meer dan alleen

kennismaken met vrijwilligerswerk?
En heb je aandacht voor jouw

loopbaanontwikkeling?

Neem eens een kijkje bij MAS+!

Op de volgende pagina’s staat het aanbod van stages die je
kan lopen, dit kan je helpen een stageplek te vinden. 
Heb je nou zoiets ik doe al vrijwilligerswerk in de kerk of
sportvereniging overleg dan met je mentor van school of je dit
mag inzetten voor Mas stage. 
Weet je al wat je al welke vervolg opleiding gaat doen of
twijfel je nog en wil je ervaren of het je leuk lijkt?
 Je mag er dan ook voor kiezen om je Mas stage te lopen
bijvoorbeeld bij een basis school of zorg instelling. Let op kies
je zelf voor een stage buiten het aanbod dan heb krijg je te
maken met de volgende spelregels:
De stage moet een maatschappelijke karakter hebben en een
non-profit organisatie zijn. 

MAATSCHAPPELIJKE  STAGE 

 WAAROM MAS +

Bij de maatschappelijke stage doe je vrijwilligerswerk buiten schooltijd,
je levert een onbetaalde bijdrage aan de samenleving. Er zijn veel
mensen voor wie je het leven leuker kunt maken. Je ziet dan hoe
leerzaam en zinvol het is om iets voor een ander te doen. Je komt er
misschien wel achter dat je bepaalde competenties & kwaliteiten bezit
waarvan je niet eens wist dat je ze had bijvoorbeeld; organiseren,
contacten leggen, samenwerken, omgaan met verschillende mensen,
helpen, zorgen. Kies een stage die je leuk vindt, want dat levert jou en je
omgeving véél meer op
Vrijwilligerswerk staat het ook goed op je cv, Je laat werkgevers zien dat
je een baan had zonder salaris. Dit geeft aan dat je niet alleen ergens
gaat werken voor het geld. Je vindt het werk belangrijk, interessant en
het geeft je voldoening dat je iets kunt betekenen voor anderen. 
Bovendien is het onmisbaar in de samenleving van nu.
Je hebt misschien al de nodige informatie gekregen over de
maatschappelijke van je mentor of leraar, Misschien heb je al verhalen
gehoord van leerlingen die vorig jaar stage hebben gelopen. Het is de
bedoeling dat je zelf op zoek gaat naar een stageplek. Je hebt van je
mentor deze flyer gekregen en je krijgt ook een stagemap, waarin staat
aangegeven wat je precies moet doen

Bij wie kan je terecht met vragen?
Mas docent: begeleiding en voorlichting op (school) 
Mas coordinator: voorlichting, ondersteuning, advies en hulp
 (caritas Urk) 



Zorg en Welzijn

STAGEAANBOD

Zorggroep oude nieuwe land 
 Werkzaamheden: ondersteuning bieden bij het verzorgen van
maaltijden en het organiseren van activiteiten. 
 Locaties: Kompas, Talma en Het Dok Urk
Contact persoon: E-Korf 06-30627815

Ehbo Afdeling Urk  
Cursus op het verlenen van eerste hulp. Gericht op lichamelijk letsel. 

Leger des Heils
Organiseren en ondersteuning bieden tijdens de  inloopmaaltijden
van het Leger des Heils.
Contactpersoon: R. Post 06-15239290

Horeca

Evenementen

Er is altijd een vraag naar vrijwilligers bij evenementen, lijkt je het een keer
leuk om vrijwilliger te zijn bijvoorbeeld bij de sinterklaas optocht, 
Urk in wintersferen of Urkerdag ?
Neem dan contact op met J.Hoekstra 06-23654153
Binnen Caritas Urk is er ook de mogelijkheid om Mas basis stage te lopen,
bijvoorbeeld om te helpen bij een soos avond of om mee te draaien in de Rots 

De maatschappelijke stagiair van vandaag is de vrijwilliger van morgen. Zonder vrijwilligers
zouden veel waardevolle activiteiten in onze samenleving vastlopen of helemaal niet plaatsvinden




Cultuur

Cultuurbedrijf Nop 
 Organiseer onder begeleiding zelf een voorstelling over een
maatschappelijk thema. Ontwikkel en leer vaardigheden aan, die
van toepassing zijn voor het uitvoeren van de voorstelling.   
Contactpersoon: M. Post 06-53896744

Politiek

Durf jij jouw mening te laten horen? Vind jij politiek interessant of
weet je er niks vanaf? Wil jij indruk maken op anderen? Doe mee
met de debatlessen van Caritas Urk! 
Tijdens de 5 interactieve lessen leer je: Sterk presenteren, snel
reageren, standpunten strategisch onderbouwen, slimme vragen
stellen en hoe de politiek werkt. Op de avond voor de Provinciale
Staten verkiezingen sluiten we de lessen af met een debattoernooi
en kan je het publiek laten zien wat je geleerd hebt
Contactpersoo: J. Hoekstra 06-23654153

 

Sport

Caritas Urk
Helpen en ondersteunen van de sportcoach bij de begeleiding en
uitvoering van georganiseerde sportactiviteiten. 
Contactpersoon: L. Nentjes: 06-20331101

.   

Connect Us.
Om de week op dinsdag activiteiten organiseren voor jonge
 statushouders op het urker strand
Contactpersoon: Jacoline 06-29370953

.   


